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1. Definizzjoni

“The theology of the body is
John Paul II’s biblical
reflection on God’s mystery
discovered in the human
body (1979-1984)". .

Jim SEGHERS,
Theology of the Body:
an Overview (pdf), 2.
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Kristu, id-dawl tal-bniedem

“Il-misteru tal-bniedem
jiddawwal tassew biss fil-
misteru tal-Iben ta’ Alla
maghmul bniedem [...]
Kristu, Adam il-gdid, meta
juri I-misteru tal-Missier u
tal-imhabba tieghu, juri
wkoll ghalkollox il-
bniedem lill-bniedem stess
u jurih is-sejha I-aktar
gholja tieg’ﬁu”. Gaudium et spes, 22
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- Kulma ghamel Alla huwa “tajjeb”, u allura |-
gisem hu realta’ tajba (cf. cen1,31).

- ll-bniedem, gisem u ruh, huwa mahluq fuq
ix-xbieha ta’ Alla u |-bniedem jezisti fil-
verzjoni maskili jew fil-verzjoni femminili (cf.
Gen 1,27).

- ll-bniedem ma jhossux mimli wahdu imma
huwa mahluq biex ihobb, biex jikkontempla,
jara, ikellem, jidhol f’relazzjoni ma’ min hu
bhalu. Hawn ghandna r-rakkont tal-holgien

ta’ Eva mill-kustilja ta’ Adam (Cen 2,22). m
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bniedem sar hlejqa hajja” cen 2,7
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Spazju fid-dinja

* Mieghi nnifsi

Komunikazzjoni .
e Mal-ofirajn

Rwoli diversi

posizzjoni

“Ma tafux li ligsma taghkom huma membri
ta' Kristu? ... Min jinghagad mal-Mulej hu ruh
wahda mieghu. Aharbu z-zina! Kull dnub li
wiehed jaghmel hu 'l barra minn gismu, izda
min jaghmel iz-zina jkun gieghed jidneb
kontra gismu stess. Jew ma tafux i
gisimkom hu tempju ta' l-Ispirtu‘s-Santu, li
jinsab jghammar fikom, li ghandkom minn
Alla? Ma tafux li intom m'intomx taghkom
infuskom? Bil-gholi kontu mixtrija! Mela

. aghtu gieh lil Alla permezz ta' gisimkom.”
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e Huwa I-gisem ta’ persuna.

¢ [l-gisem huwa don.

e Jiena gisem u ruh.

e|l-gisem tieghi gie mijdi minn
Kristu.
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Il-self-esteem tinbet meta nkunu kapaci nac¢cettaw lilna
‘ In-narcisismu ‘ nfusna kif ahna minghajr ma jkollna immaggni ideali
taghna nfusna mbieghda hafna mirrealta’ ta’ dak li
naraw fil-mera. Gisem bis-sabih u bid-difetti tieghu,
jaghmilni persuna unika. Dan huwa gismi, u ma jkollix
iehor ghajru! B’dan il-gisem jien imsejjah biex inhobb il
Alla u Illl.bn'edr’nlr) (Sum 12,1). LOVQ v
Espressjoni ta’ din is-self-acceptance ot

insibuha  jekk  kontinwament \i’&.‘s““jt
niftakru li halagna s-Sabih innifsu B@gﬂ\j@'

e |l-gisem tieghi
m’ghandi gatt
naghmlu l-alla tieghi.
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nikber f’dik il-
healthy self-
esteem li tinkludi li

naccetta Lgisem fuq ix-xbieha u s-sura tieghu u gt pe
B ) i ghaldagstant  nistghu  nghidu: = . Y
tle,ghl uniehu “Inroddlok hajr ghax tal-ghageb

hsiebu. ghamiltni” (S 139, 14). v
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Bil-pornografija, li ssir vera u proprja

ll-pornografija

pornomania, il-bniedem jispicca
b’amputation kbira gewwa fih. Hija I-
amputation mil-liberta u mir-

responsabilita tieghu. Ghidna i I
bniedem ihobb b’ruhu u gismu. Il-gisem
huwa dejjem il-gisem ta’ persuna. II-
pornografija tirrendi lill-bniedem
inkapaci biex jghix is-sesswalita’ tieghu
biex ihobb lill-persuna ghax isir skjav tat-
tfittxija ta’ pjacir li jfaggru dejjem aktar. J
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id-dixxiplina

J
i Il-liberta hija marbuta mar-responsabilita.
9

\v % Il-liberta’ tal-bniedem issehh meta
nuzaw il-mohh u rrieda biex
/ naghmlu  ghazliet responsabbli,

jigifieri ghazliet li jibnuna bhala
¥ bnedmin u li jghinuna nghixu skont

dak li tassew jaghmilna persuni

hielsa: l-imhabba lejn I-ohrajn.
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id-dixxiplina

[l-liberta hija wkoll freedom to love.
| I-liberta hija sinjal mill-aktar gholi i I-
| bniedem huwa mahluq fuq xbihet Alla.
' IMiberta issib il-qofol taghha meta taghzel
¢ il-verita u thobb il-verita.
Din il-verita hija Kristu u
I-kmandament tieghu tal-imhabba.




id-dixxiplina
Il-liberta hija IVA li thaddan bosta “le”.

Din is-self-discipline tikber billi wiehed ikun
jaf aktar lilu nnifsu, ikun kapaci ma jimxix
skont [-impuls imma jkun misjuq minn
motivazzjonijiet persunali li jwasslu ghal
ghazliet konxji u hielsa, billi jhalli t-taghlim
ta’ Kristu idawwal il-hajja tieghu u jitlob lilll-
Alla, imhabba nnifisha, biex jghinu jhobb bl-
istess imhabba tieghU.

o ] \
il-kastita
“ll-kastita tfisser l-integrazzjoni shiha tas-
Y sesswalita fil-persuna umana biex hekk
I, ﬁ ikun hemm ghaqda shiha bejn ir-ruh u I-
D gisem fil-bniedem innifsu.

Is-sesswalita, li biha I-bniedem jaghmel sehem mid-
dinja korporali u bijologika, issir personali u tassew
umana, jigifieri tixraq lill-bniedem, meta tigi integrata
f’relazzjoni ta’ persuna ma’ persuna ohra, fl-ghoti lil
xulxin ghal Zmien bla tmiem tar-ragel u I-mara. Il-virtu’
tal-kastita ghalhekk titlob kemm l-integrita tal-persuna
umana u kemm is-sbuhija tal-ghotja li ssir fiz-zwieg.”

<

Katekizmu ta-Knisja Kattolika (1992), par. 2337.
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il-kastita

il-kastita

Ghaldagstant il-kastita’ mhijiex
atteggjament li jirreprimi l-imhabba
imma li tassew. ll-kastita’ —
meta nifhmu |i thaddan il-valur tal-
imhabba u mhux id-disvalur tal-biza’
mill-ohrajn — ma tohlogx ansja u langas
hija sinjal ta’ dghufija imma hija <0
li tghinna nharsu mhux lejna nfusna
imma lejn l-ohrajn.
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“G.K. CHESTERTON

-tnejn u ntebhu li kienu
ghejra, u hietu weraq tat-tin, u ghamlu ihzma” (Cen
3,7)- “U I-Mulej Alla ghamel lil Adam u 'l martu hwejjeg
tal-gild u libbishomlhom” (Gen 3, 21)
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Id-diéenza hija I-kustodju/gwardjan tal-imhabba.

Id-dicenza appuntu mhijiex li wiehed jissoprimi I-
istint sesswali. Anzi bil-kuntrarju: jistimola b’mod
erotiku [-imhabba. Xi jfisser dan? Ifisser li bid-
dicenza, meta b’li nilbsu nharsu l-intimita’ taghna A i ] .
u anki dik tal-ofirajn, ahna ma nistimolawx |- !'ela'zz!onjllet“ bejn |l-per.sun|
erotizmu, jigifieri dik ix-xewga ghatxana fejn ;.ehtleg.l'l I-g'lse'r'n taghn.a Ll
nidhru fl-ghajnejn ta’ haddiehor bhala “gisem” u !lngvx./ag.g ’ ! ]lkkomunlk_a -
xejn aktar, imma nistiednu lill-haddiehor biex lr?terlo.rlta taghna, u dan |se.hh
ihobbna b’qalb delikata li kapaci appuntu tara lill- ,b'ss Jelfk nipposseduh  biex
persuna shiha, lill-qalb tieghi u mhux inkunu nistghu naghtuh.

sempliciment lill-gismi. =

Biex relazzjoni tkun genwina,
trid tkun relazzjoni inter-
personali. Biex jibnew dawn ir-
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Wara dan kollu...

XI KONKLUZJONUJIET

Il-bniedem huwa hlejga i tfittex is-
sens tal-affarijiet (animal symbolicum).
Ghaldagstant,  il-bniedem  ikun||
tassew bniedem meta jfittex is-\§
sens tal-hajja tieghu, tas-sesswalita’
tieghu, ghax is-sensi taghna jfittxu s-
sens tar-realta’. U jekk il-bniedem
jaghraf is-sens ta’ gismu, allura
tassew hajtu taghti glorja lil Alla u
ssebbah il-qlub ta’ madwarha bl-
imhabba vera.
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